Velkommen til

Vuggestuen

Gudhjemvej 107, 3760 Gudhjem



Rigtig hjerteligt velkommen til vuggestuen

Vi gleeder os meget til at laere jeres familie bedre at
kende.

| denne folder kan | laese lidt om hvilken vuggestue vi
er, og maske finde svar pa nogle af de spagrgsmal, der
kan opsta ved start hos os.

Hvis der stadig skulle veere spgrgsmal efterfalgende,
er i velkomne til at kontakte os.

Mvh Ditte, Sisse, Catarina og Karina

Samtaler og foraeldresamarbejde

| kan forvente:

- En opstarts samtale, enten hjemme hos jer med jeres sund-
hedsplejerske, eller her i vuggestuen hvor i bliver vist rundt og vi
hilser pa hinanden.

- En 3 maneders samtale omkring indkgringens forlab.

Her er vi nysgerrige pa hvordan det har veeret for jer, og vi beret-
ter om hvordan vi oplever barnet.

- Overleveringssamtale i forbindelse med overgangen til bgrne-
haven sammen med personalet fra bernehaven

Samtalerne er frivillige, men vi oplever det giver et godt samar-
bejde mellem hjem og vuggestue.

Hvis behovet for yderligere samtaler skulle opsta, gar vi selvfgl-
gelig det. | kan som foraeldre ogsa bede om en samtale.

Vi veegter et godt foreeldresamarbejde hgijt, baseret pa aben dia-
log og plads til undring og bygget pa gensidig respekt.

Vi vil rigtig gerne veere i dialog med jer, bade hvis noget er sveert,
eller hvis der er sket noget dejligt. Det hjeelper os til at statte op
jeres barns trivsel og fglelsesliv.

Vi har tavshedspligt, og denne tavshedspligt opharer ikke nar
barnet eller personalet holder op. Derfor kan i trygt involvere os i
familiens hverdag.

Hvis der er aktuelle forhold vedrgrende jeres barn, som fx man-
gel pa sgvn og mad, seerligt behov for tryghed eller lignende vil vi
gerne have det at vide. Dette kan i sige om morgenen eller sen-
de os en sms om, hvis der er travilt.
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Indkgring

Vi planlaegger indkgring i samarbejde med jer foraeldre, sa hen-
syn til barnets behov bliver daekket bedst muligt.

Dette foregar i samarbejde med primaer voksen, som er den
voksne der vil fglge barnet f.eks. ved samtaler. Hvor lang tid ind-
karingen tager er forskelligt fra barn til barn, og vi justerer hele
tiden i forhold til barnets tryghed.

Den farste dag vil | blive mgdt af en fast voksen fra vuggestuen,
som vil guide jer gennem dagen.

Husk bleer, og formiddagsmad de fgrste dage.

Den farste uge starter vi med korte dage sammen med foreelde-
ren. Der gges hele tiden lidt pa laengden af dagen, sadan at bar-
net langsomt vaenner sig til institutionen. Foraelderen kan efter
nogle dage forsgge sig med at ga i et kort tidsrum., som efterfgl-
gende kan gges gradvist. Hen mod uge 2, vil vi gerne na hen til
at barnet eventuelt sover og spiser i vuggestuen selv, dog stadig
med korte dage.

Der er mange nye rutiner, indtryk og oplevelser for jeres barn, sa
en reaktion er helt naturlig pa den ene eller anden made.

En reaktion kan ogsa komme senere. Derfor kan det veere en
god ide, at have rolige dage i hjemmet omkring indkgringen.

Det er vigtigt i siger farvel til jeres barn nar i gar, selvom de bliver
kede af det. Vi trgster blandt andet barnet med knus, musik,
snak, bager, leg, neerveer og tryghed.

Hvis vi oplever dagen bliver for svaer, sa ringer vi til jer, for at tale
om hvordan vi kommer godt videre i indkaringen.

Vi benytter os af sms og billeder i hverdagen, for at forteelle jer
hvordan det gar. | foreeldre er altid velkomne til at kontakte os,
Kontakt os hellere, end at ga og bekymre jer.
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Vuqgestuens padagogiske hovedfokus

Selvhjulpenhed

| vuggestuen er selvhjulpenhed rigtig godt af flere grunde — ba-
de for barnets udvikling og for det sociale miljg. Her er nogle af
de vigtigste arsager:

Nar bgrn far lov til at klare sma ting selv, fx tage tej pa eller spi-
se selv, oplever de mestring. Det giver dem en fglelse af, at de
kan noget, og det styrker deres tro pa egne evner. Derved styr-
kes deres selvvaerd og selvtillid. Selvhjulpenhed kraever finmoto-
rik og koordination. Nar bgrn gver sig i at bruge bestik, tage tgj
pa eller vaske haender, treener de deres motorik pa en naturlig
made, og gver deres evne til at holde fokus. Ved at blive stottet i
at gare ting selv lzerer bgrn at tage initiativ og blive mere selv-
staendige, hvilket er en vigtig kompetence senere i livet. Selv-
hjulpenhed i en tidlig alder skaber et fundament for, at barnet
senere kan klare mere komplekse opgaver og tage ansvar for
sig selv. Bgrn, der er mere selvhjulpne, kan lettere deltage i so-
ciale aktiviteter og lege med andre og leerer ogsa at hjeelpe hin-
anden.

Feellesskab

Nar bgrn foler sig som en del af et feellesskab, bliver de mere
trygge og glade. Det skaber en fglelse af tilhgrsforhold, som er
vigtig for deres trivsel. | feellesskabet lzerer bgrnene at samar-
bejde, dele, vente pa tur og kommunikere med andre — helt
grundlaeggende sociale faerdigheder, som er vigtige resten af
livet. Samspillet med andre bgrn og voksne i feellesskabet stimu-
lerer ogsa bernenes sprog, fordi de bliver motiverede til at ud-
trykke sig og forstad andre. Gennem samveer laerer bgrnene at
maerke og respektere egne og andres folelser, hvilket styrker
deres empatiske evner. Et godt feellesskab skaber rum for leg
og udforskning sammen, som er centrale elementer i barns lae-
ring og udvikling.

| perioder har vi brug for en "dobbelt garderobe”. Altsa bade fly-
verdragt, regntgj og termotgj. Hold jer opdateret i "Tgj til jeres
barn hele aret”, der er vedlagt som bilag, eller sparg os. Det er
jeres ansvar at garderoben er opdateret, og der er det der skal
veere. Vi giver jer besked, hvis vi oplever at der mangler noget.

Vi opfordrer til at barnene har tgj pa i vuggestuen, som gerne
ma blive beskidt—med vores paedagogik er det garanteret at de
nogle dage vil blive meget beskidte :)

Alt toj tages med hjem hver fredag

Pa badeveerelset er der en kasse forbeholdt jeres barn.

Kassen skal veere fyldt med bleer.

Det er jeres ansvar at denne bliver fyldt op, sa i ma meget gerne
orientere jer i indholdet med jeevnligt mellemrum.
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Garderoben

| vuggestuen er bagrnene aktive hele dagen — bade inde og ude, i
al slags vejr. De leger, udforsker, maler, spiser, griner og leerer.
For at de kan veere trygge, komfortable og deltage i alle aktivite-
ter, er det vigtigt, at de har en garderobe, der er klar til lidt af
hvert.

o eller kulde. Med skiftetgj i kurven
fgler barnet sig trygt, hvis uheldet er
ude. Og nar der er regntgj, gummi-
: stovler eller solhat lige ved handen,

S naturen sammen, uden at nogen
i skal blive tilbage.

., En velforsynet garderobe handler

L 0gsa en vigtig del af barnets udvik-

— ling. Nar tgjet er let at finde og nemt
at tage af og pa, far barnet mulighed for at gve sig i selvhjulpen-
hed. Mange bgrn oplever stor glaede og stolthed ved selv at tage
stavler pa eller finde den rigtige hue — og den slags sma sejre
styrker bade motorik og selvtillid.

Vi opfordrer jer til jeevnligt at tiekke indholdet i garderoben. Bgrn
vokser hurtigt, og vejret skifter. Sgrg gerne for, at der altid er ri-
geligt med skiftetgj, og at overtgj og fodtgj passer til arstiden.
Husk ogsa at skrive navn i alt tgj og udstyr, sa vi undgar forveks-
linger i hverdagens travihed.

En garderobe, der matcher barnets behov, er en af de bedste
mader, | som foreeldre kan stotte jeres barns trivsel i vuggestu-
en. Det giver bade tryghed, frihed og mulighed for at udvikle sig
til en mere selvsteendig lille person.

Natur

Vi bruger naturen som rammen for vores hverdag. Natur giver
barnene masser af forskellige sanseindtryk — lyde fra fugle, duf-
ten af grees, folelsen af jord og blade, synet af farver og bevee-
gelse. Det er med til at udvikle deres sanser og opmaerksomhed.
Nar barn leger ude i naturen, kravler de pa rg@dder, balancerer
pa sma bakker, hopper over sten eller gar i ujaevnt terreen. Det
styrker deres grovmotorik og kropsbevidsthed. Natur er et stort
“laboratorium” for barn. De kan opdage insekter, planter og vej-
ret, og det veekker deres interesse for verden omkring dem. Det
understgtter ogsa sproglige feerdigheder, nar de far nye ord og
begreber. Naturmiljger kan virke beroligende og give barn ro.
Det kan hjeelpe dem med at falde til ro, reducere stress og give
demet trygt sted at udforske.

Udendars leg i naturen fremmer fysisk aktivitet og giver frisk luft,
som er godt for bade immunforsvar og generel trivsel.

Vi haber at | vil stagtte op om dette i hjemmet ogsa.

Vores aktiviteter

Vores aktiviteter tager afsaet i emnerne i vores arshjul. Emnerne
tager typisk udgangspunkt i arets gang og husets traditioner. Det
kan f.eks. veere emner sasom paske, fastelavn, edderkopper,
vand, spirer osv. Vores aktiviteter, samtale og generelle fokus vil
have disse emner som omdrejningspunktet. | kan finde arshjulet
pa hjemmesiden, eller fglge med vores tavle pa stuen. Typisk vil
udsmykningen af stuen beere preeg af det aktuelle emne.

Det er ikke altid at vi falger arshjulet til punkt og prikke. Finder vi
at bgrnene udviser seerlig interesse for et bestemt emne, eller
sgger andre emner end de planlagte, sa falger vi deres spor og
sadler om. Dette gar at vi kan bibeholde bgrnenes interesse og
engagement i aktiviteterne, samt vise bernene at vi ser dem og
er interesserede i det, der optager dem.
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Rutiner i dagligdagen

Vores hverdag er bygget op om helt faste rutiner og handlinger,
da det skaber tryghed og genkendelighed for de mindste barn.
Nar hverdagen falger en fast rytme, fgler barnet sig mere sikker
og i stand til at deltage aktivt. Gennem gentagelser laerer barnet
bade sprog, sociale faerdigheder og praktiske handlinger som at
vaske haender, tage tgj af og vente pa tur.

Rutiner ger ogsa overgange — fx fra leg til spisning eller fra ude-
tid til lur — lettere og mere rolige. De hjeelper bgrnene med at fin-
de balance mellem aktivitet og hvile og understgtter deres udvik-
ling og trivsel i hverdagen.

Personalet i vuggestuen

Ditte, paedagog Sisse, paedagog

| vil lsbende kunne made vikarer, og studerende. Disse vil blive
preesenteret for jer i vuggestuens garderobe og pa Aula.

| ydertimerne vil i ogsa mgde bagrnehavens personale, da vi er
sammen om morgen og om eftermiddagen. (se hjemmeside for
billeder af personalet i bgrnehaven)

Samarbejde med andre faggrupper

| Bornholms Regionskommune kan vi treekke pa andre faggrup-
per, hvis vi, barnet eller foraeldre har brug for sparring/hjeelp til
specifikke problematikker.

Vi kan bl.a. kontakte Tale/hgre konsulenten, Fysioterapeuterne,
Psykologen, Inklusionsteamet og Familieradgiveren.

Dette gar vi kun efter aftale med jer og typisk efter en observati-
onsperiode, hvor problematikken har vist sig gentagende gange.
Vi etablerer et samarbejde med den pagaeldende fagperson og
starter pa eendring af prak- ;ﬁ B X
sis, sadan at vi kan hjeelpe
barnet bedst muligt.

Der vil ofte veere indsatser
som bade skal udfgres i in-
stitutionen og i hjemmet. Vi
afprgver indsatsen i en aftalt
periode og evaluerer herefter
i samrad med jer.




