Den overordnede solpolitik skal sikre, at alle barn og medarbejdere bliver beskyttet mod den
skadelige ultraviolette straling fra solen, nar UV-indekset er pa 3 eller derover. Det er bedst at
kombinere forskellige typer af solbeskyttelse, nar UV-stralingen midt pa dagen er pa sit hgjeste.
At give bgrn gode solvaner og dermed undga solskoldning.

Medarbejderne er opmaerksomme, og tager de nadvendige initiativer til at sikre skygge, nar det er
ngdvendigt i forhold til alle aktiviteter, der laves med bgrnene.

Medarbejderne er opmaerksomme pa at opfordre barnene til at sgge skygge, nar dette skannes
ngdvendigt.

Pakleedning
Det er vigtigt, at barnene er hensigtsmaessigt klaedt pa til at opholde sig ude i solen. Veaer
opmaerksom pa at en normal t-shirt kun beskytter som en faktor 5-10 og i vad tilstand det halve.

Solhat (hat med stor skygge) og l@st taj der deekker pa udsatte steder, bar veere en del af det tgj
barnene har til radighed i labet af en solrig dag.

HUSK Solcreme hjemmefra

Bernene skal smgres ind i minimum solfaktor 30, inden de gar ud. Som udgangspunkt er
det foraeldrenes ansvar at sikre, at bgrnene er smurt ind hjemmefra. Smar gerne hele
kroppen. Solcreme med faktor 30 er altid tilgeengelig i institutionen. Vores solcreme beskytter mod
UVA og UVB - stréling. Solcremen er uden parabener, parfume og farvestoffer. Solcremen er
desuden godkendt af Astma-Allergi forbundet og svanemaerket.

| sommerperioden bliver bgrnene smurt ind i solcreme over middag i bgrnehaven og i
vuggestue bliver de smurt ind efter deres lur.

Bgrn med eventuelle seerbehov for seerlige hensyn meddeles til personalet s bringer de info
videre til alle.

Information om solbeskyttelse. Yderligere oplysninger kan findes pa www.skrunedforsolen.dk
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